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コープやまぐち組織委員会 

 
～“ここ”から“ちゃんと”そなえよう～ 

今月のテーマ 

「あなたの日頃の備え 

          ～事前学習編～」 

 

ここちゃんと防災

近年自然災害が増加傾向にあり、いつ私たちの身近で災害が発生しても不思議では
ありません。日頃から備えておくことで、被害を少なくすることはできます。 
今回は、1 月に引き続き「教えて！“ぼうさい”あなたの日頃の備え」という募集テ

ーマで、皆さまから寄せられた声を紹介します。 

 夕方、1時間ほど小学生の息子が 1 人で私の帰

りを待っています。その時間に大きな地震があっ

ては心配なので、普段から固定はしてあっても本

棚の前に居ないように伝えています。あとは、食

べ慣れたコープ商品（たまごスープなど）をスト

ックして、ローリングしています。 

（山口市 M.K さん） 

 毎年 9 月に行われる地域の防災フェスタに必ず

子どもと参加します。煙の体験、消火器の使い方、

防災食を見たり、災害伝言ダイヤルや心臓マッサー

ジの練習も出来て楽しくお勉強できます。最後は炊

き出しのカレーで大満足です。今年も楽しみ☆ 

（山口市 さんさんさんかく さん） 

171 災害伝言ダイヤルの体験利用日に、母と一

緒に伝言ダイヤルを利用してみました。難しい操作

はなかったですが、スマホ操作に慣れていない母

（60代）は戸惑っていたので、 

緊急時に有効に活用する為に 

も、一度体験しておくことは 

大切だと実感しました。 

（周南市 C.A さん） 

学校で教えてもらっている内容を家族で共有す

るようにしている。今と昔だと違う事が多いの

で、災害時には先生の言う事を聞いて、パニック

にならないように話しています。 

（岩国市 H.S さん） 

2025 年度「ここちゃんと防災」について 

 2024 年度は隔月で防災コラム「ここちゃんと防災」を発行しました。2025 年度は、

不定期にはなりますが、4 回発行させていただきたいと思っております。 

これからもぜひご覧ください☆彡 

※紙面の関係上 1 月号と 3 月号で紹介できなかった声は、4 月にコープやまぐちのホームページ

に掲載いたしますので、チェックしてみてください！ 

 


