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を
く
っ
つ
か
な
い
よ
う
に
並
べ
、弱
火
で

柔
ら
か
く
な
る
ま
で
こ
ん
が
り
と
焼
く
。

❹
❸
に
青
じ
そ
と
ハ
ン
バ
ー
グ
を
の
せ
、の

り
で
く
る
り
と
巻
く
。柚
子
こ
し
ょ
う
を

添
え
る
。

※
お
好
み
で
し
ょ
う
ゆ
＋
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、ま

た
は
し
ょ
う
ゆ
＋
柚
子
こ
し
ょ
う
等
を

つ
け
て
も
O
K
。

と
う
ふ
ハ
ン
バ
ー
グ
：
2
個
／
キ
ャ
ベ

ツ
：
4
枚
／
に
ん
じ
ん
：
適
量
／
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
：
適
量

〈
ス
ー
プ
〉水
：
2
カ
ッ
プ
／
コ
ン
ソ
メ
：

1
個
／
ロ
ー
リ
エ
：
1
枚
／
塩
こ
し
ょ

う
：
少
々

❶
ハ
ン
バ
ー
グ
は
解
凍
し
て
お
く
。キ
ャ
ベ

ツ
は
軽
く
茹
で
る
。に
ん
じ
ん
は
1㎝
厚

さ
に
切
る
。

❷
解
凍
し
た
ハ
ン
バ
ー
グ
は
縦
横
4
等
分

に
切
り
、2
個
ず
つ
重
ね
て
広
げ
た
キ
ャ

ベ
ツ
で
包
む
。

❸
鍋
に
ス
ー
プ
の
材
料
を
入
れ
火
に
か
け
、

コ
ン
ソ
メ
が
溶
け
た
ら
❷
と
に
ん
じ
ん

を
入
れ
、弱
火
で
30
分

ほ
ど
煮
る
。最
後
に
小

房
に
わ
け
た
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
を
入
れ
、火
が
通
っ

た
ら
出
来
上
が
り
。

※
ス
ー
プ
は
ト
マ
ト
ソ
ー

ス
な
ど
、お
好
み
の
味

で
O
K
!

焼
い
て
か
ら
和
風
で
い
た
だ
き
ま
す

（
防
府
市　
ミ
エ
ッ
ピ
ー
さ
ん
）

　
焼
い
た
ハ
ン
バ
ー
グ
に
大
根
お
ろ
し
、大
葉
の
千
切

り
を
た
っ
ぷ
り
か
け
、ポ
ン
酢
で
い
た
だ
き
ま
す
。れ
ん

こ
ん
の
食
感
が
好
き
で
す
。

和
風
ハ
ン
バ
ー
グ
丼

（
山
陽
小
野
田
市　
ぴ
ー
ま
ん
さ
ん
）

　
た
く
さ
ん
の
野
菜
を
使
っ
て
あ
ん
を
作
っ
て
か
け
て

食
べ
た
り
、卵
で
と
じ
て
和
風
ハ
ン
バ
ー
グ
丼
に
し
て

食
べ
た
り
し
ま
す
。シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
が
た
ま
ら
な
い

で
す
よ
ね
。

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
い
ろ
い
ろ
楽
し
め
ま
す

（
下
関
市　
ぶ
ん
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　
れ
ん
こ
ん
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
が
味
わ
え
、と
て
も

美
味
し
い
で
す
。ポ
ン
酢
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
ケ
チ
ャ
ッ

プ
や
ソ
ー
ス
等
、い
ろ
い
ろ
か
け
て
、い
ろ
ん
な
味
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

生
姜
と
柚
子
ポ
ン
　  

（
宇
部
市　
ゆ
な
助
さ
ん
）

　
わ
が
家
で
は
と
う
ふ
ハ
ン
バ
ー
グ
に
、生
姜
を
す
り

お
ろ
し
て
柚
子
ポ
ン・し
ょ
う
ゆ
で
パ
ク
パ
ク
。子
ど
も

た
ち
も
モ
リ
モ
リ
食
べ
ま
す
。

わ
が
家
の
救
世
主

（
周
南
市　
み
ゆ
ひ
め
さ
ん
）

　
れ
ん
こ
ん
の
食
感
と
豆
腐
の
し
っ
と
り
や
わ
ら
か
い

の
が
好
き
で
よ
く
買
っ
て
い
ま
す
。お
弁
当
に
も
半
分

に
切
っ
て
入
れ
た
り
、大
き
い
の
で
食
べ
ご
た
え
が
あ

る
の
に
お
安
く
、満
足
で
す
。お
う
ち
で
作
る
と
手
間

も
か
か
る
の
で
、メ
イ
ン
の
な
い
と
き
の
救
世
主
で
す
。

ケ
チ
ャ
ッ
プ
と
マ
ス
タ
ー
ド
で

（
山
口
市　
N・Y
さ
ん
）

　
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
写
真
の
よ
う
に
、大
根
お
ろ
し
を
の

せ
て
和
風
で
食
べ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、ト

マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
と
粒
マ
ス
タ
ー
ド
を
混
ぜ
た
ソ
ー
ス

で
食
べ
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。ぜ
ひ
！

野
菜
の
あ
ん
か
け
ハ
ン
バ
ー
グ
に

（
周
南
市　
K・K
さ
ん
）

　
「
一
品
足
り
な
い
」や「
今
日
は
疲

れ
た
」時
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。ア

レ
ン
ジ
と
し
て
は
、細
切
り
に
し
て

炒
め
た
野
菜
に
あ
ご
だ
し
を
薄
め

て
か
け
て
、片
栗
粉
を
加
え
て
あ
ん

に
し
て
、あ
ん
か
け
と
う
ふ
ハ
ン

バ
ー
グ
に
し
ま
す
。

ス
ー
プ
ハ
ン
バ
ー
グ
や

　
　
　
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
く
！

（
光
市　
k
o
o
さ
ん
）

　
ス
ー
プ
ハ
ン
バ
ー
グ
に
し
て
も
美
味
し
い
し
、オ
ー

ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
カ
リ
ッ
と
焼
い
て
か
ら
、ゆ
ず
こ

し
ょ
う
や
、生
姜
し
ょ
う
ゆ
で
も
食
べ
ら
れ
て
美
味
し

い
で
す
！
し
か
も
ヘ
ル
シ
ー
！
た
く
さ
ん
の
添
え
野
菜

と
共
に
い
た
だ
き
ま
す
♡

ハ
ン
バ
ー
グ
の
簡
単
炒
飯（岩

国
市　
ゆ
ー
な
さ
ん
）

　
ハ
ン
バ
ー
グ
を
適
当
に
小
さ
く
切
っ
て
、ご
は
ん
、

卵
、ネ
ギ
と
一
緒
に
炒
め
て
簡
単
炒
飯
に
。夏
休
み
の

お
昼
ご
は
ん
に
も
な
り
ま
し
た
。小
学
生
の
子
ど
も
が

作
れ
る
お
昼
ご
は
ん
で
す
。

11
ペ
ー
ジ
の

「
お
た
よ
り
用
紙
」

に
て
。

お
待
ち
し
て

い
ま
〜
す
♪

岩国産れんこんを17％、国産の大豆を使用した豆腐
を10％配合しています。カットしたれんこんのシャキ
シャキとした食感が生きています。お好みでおろしポン
酢やケチャップなどかけてお召し上がりください。

岩国市で栽培されている岩国れんこんは、“シロバ
ナ種”という他の産地とは違った品種で、もちっとした
粘りとシャキシャキとした食感が特徴です。岩国吉川
藩の家紋である“九曜の紋”と同じ
9つの穴があり、藩主に喜ばれたと
言われています。

　
お
気
に
入
り
の
商
品
や
、料
理
方
法
な
ど
、組
合
員
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

声
を
中
心
に
取
り
組
む「
わ
が
家
の
い
ち
お
し
活
動
」。

　
今
回
は「
岩
国
産
れ
ん
こ
ん
入
り
と
う
ふ
ハ
ン
バ
ー
グ
」の
こ
わ
だ
り
や
、

商
品
に
寄
せ
ら
れ
た
組
合
員
さ
ん
の
声
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

シ
�
キ
シ
�
キ
歯
ご
た
え 

岩国産れんこん入りとうふハンバーグ

メ
ー
カ
ー
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
！

不
二
製
油
株
式
会
社（
大
阪
府
泉
佐
野
市
）

塩
漬
け
の
れ
ん
こ
ん
で
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

感
を
生
か
し
ま
し
た

　
「
C
O・O
P
岩
国
産
れ
ん
こ
ん
入
り
と
う
ふ

ハ
ン
バ
ー
グ
」に
使
用
し
て
い
る
れ
ん
こ
ん
は
、

岩
国
市
の
主
品
種「
シ
ロ
バ
ナ
種
」で
す
。「
シ
ロ

バ
ナ
種
」は
大
型
で
肉
厚
、肉
質
は
ほ
っ
こ
り
と

や
わ
ら
か
。ま
た
歯
切
れ
も
よ
く
、折
る
と
糸
を

ひ
く
の
が
特
徴
で
す
。こ
の「
シ
ロ
バ
ナ
種
」を
仕

込
み
時
に
17
％
使
用
し
て
い
ま
す
が
、シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
し
た
食
感
が
生
き
る
塩
漬
け
の
も
の（
塩

蔵
品
）を
使
用
し
て
い
ま
す
。塩
漬
け
さ
れ
た
れ

ん
こ
ん
は
冷
凍
や
水
煮
の
れ
ん
こ
ん
と
比
べ
、塩

抜
き
な
ど
の
手
間
が
か
か
り
ま
す
が
、シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
感
を
生
か
す
に
は
最
適
で
す
。

　
ま
た
、れ
ん
こ
ん
の
サ
イ
ズ
は
、発
売
前
コ
ー
プ

や
ま
ぐ
ち
さ
ん
の
商
品
活
動
委
員
会（
※
）で「
最

も
食
感
が
良
く
て
食
べ
や
す
い
」と
評
価
の
高
か
っ

た
、1㎝
長
さ
の
短
冊
切
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
編
集
注　
当
時
、商
品
開
発
や
改
善
の
た
め
に
組
合
員
が

　
　
　
　
　
参
加
し
て
い
た
委
員
会
。

も
も
肉
多
め
の
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
生
地

　
生
地
に
使
用
し
て
い
る
お
肉
は
、国
産
の
鶏
肉

（
も
も
肉
と
む
ね
肉
）を
使
用
し
て
い
ま
す
が
、も

も
肉
を
多
く
使
う
こ
と
で
、よ
り
ジ
ュ
ー
シ
ー
な

食
感
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、ひ
き
肉
加
工
は「
C
O・O
P
岩
国
産
れ

ん
こ
ん
入
り
と
う
ふ
ハ
ン
バ
ー
グ
」を
製
造
す
る

当
日
に
行
い
、肉
の
食
感
を
出
す
た
め
に
粗
挽
き

に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た
ハ
ン
バ
ー
グ
を

ぜ
ひ
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い

　
何
の
味
付
け
も
せ
ず
、電
子
レ
ン
ジ
や
フ
ラ
イ

パ
ン
で
温
め
て
い
た
だ
く
だ
け
で
も
お
い
し
く

召
し
上
が
れ
ま
す
が
、お
好
み
で
お
ろ
し
ポ
ン
酢

や
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
つ
け
て
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ

い
。胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
も
お
い
し
い
で
す
よ
。

　
あ
と
、個
人
的
に
は
電
子
レ
ン
ジ
よ
り
フ
ラ
イ

パ
ン
で
焼
い
て
い
た
だ
い
た
方
が
、香
ば
し
く
て

お
い
し
い
と
思
い
ま
す
。ち
ょ
っ
と
し
た
ひ
と
手

間
で
す
が
、そ
の
ひ
と
手
間
が
よ
り
お
い
し
く
い

た
だ
く
ポ
イ
ン
ト
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
岩
国
産
の
れ
ん
こ
ん
に
、国
産
鶏
肉
、国
産
た

ま
ね
ぎ
を
使
用
。豆
腐
も
国
産
大
豆
を
使
用
し

て
い
ま
す
。こ
だ
わ
り
が

ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
た「
C
O・

O
P
岩
国
産
れ
ん
こ
ん
入

り
と
う
ふ
ハ
ン
バ
ー
グ
」

を
、ぜ
ひ
お
召
し
上
が
り

く
だ
さ
い
。

次
回
は「
手
ず
り
風
す
り
ご
ま
」に

関
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、お
鍋
や

お
で
ん
に
欠
か
せ
な
い
商
品
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

岩
国
産
れ
ん
こ
ん
入
り

と
う
ふ
ハ
ン
バ
�
グ

岩国産れんこん入り
とうふハンバーグ

店舗
取扱い

宅配予定
11月3回

表
紙
の
料
理
レ
シ
ピ
の
ご
紹
介

　
と
う
ふ
ハ
ン
バ
ー
グ
：
1
個
／
ご
ぼ
う
サ

ラ
ダ
：
50
g
／
サ
ラ
ダ
ほ
う
れ
ん
草
：
40

g
／
生
春
巻
の
皮
：
2
枚

〈
ソ
ー
ス
〉ス
イ
ー
ト
チ
リ
ソ
ー
ス
：
適
量

／
レ
モ
ン
汁
：
少
々

❶
サ
ラ
ダ
ほ
う
れ
ん
草
は
10㎝
幅
に
切
る
。

ハ
ン
バ
ー
グ
は
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
、棒
状

に
4
等
分
に
切
る
。

❷
生
春
巻
の
皮
は
水
に
戻
す
。

❸
生
春
巻
の
皮
の
中
心
に
ほ
う
れ
ん
草
、ご

ぼ
う
サ
ラ
ダ
、ハ
ン
バ
ー
グ
2
本
を
並

べ
、き
つ
く
巻
く
。

❹
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る
。チ
リ
ソ
ー

ス
に
レ
モ
ン
汁
を
絞
っ
て
添
え
る
。

※
ソ
ー
ス
は
お
好
み
で
チ
リ
ソ
ー
ス
＋

し
ょ
う
ゆ
、ま
た
は
、チ
リ
ソ
ー
ス
＋
ケ

チ
ャッ
プ
等
で
も
ど
う
ぞ
。

と
う
ふ
ハ
ン
バ
ー
グ
：
1
個
／
切
り
も

ち
：
2
個
／
バ
タ
ー
：
10
g
／
青
じ
そ
：

4
枚
／
焼
き
の
り
：
全
型
1/2
枚
／
柚
子
こ

し
ょ
う
：
適
宜

❶
お
も
ち
は
半
分
に
切
る
。焼
き
の
り
は
細

長
く
４
等
分
に
切
る
。

❷
ハ
ン
バ
ー
グ
は
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
き
、縦

長
に
4
等
分
に
切
る
。

❸
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
熱
し
、お
も
ち

ハ
ン
バ
�
グ
の
生
春
巻

作
り
方

作
り
方

材
料（
2
人
分
）

か
ん
た
ん
ロ
�
ル
キ
�
ベ
ツ

作
り
方

材
料（
2
人
分
）

お
も
ち
と
ハ
ン
バ
�
グ
の
磯
辺
巻
き

材
料（
2
人
分
）

組
合
員
さ
ん
の
声

と
う
ふ
ハ
ン
バ
ー
グ
に
寄
せ
ら
れ
た

3 2

　すごく美味しいと評判だったので
買ってみたところ、れんこんの食感が
とてもシャキシャキしていて美味し
かったです。私は大根おろしをのせて
ポン酢で食べました！さっぱりしていて
おススメです(^v^)/

（山口市　Ｃ・Ｓさん）

大根おろしと
ポン酢が
おすすめ！

地域の農畜水産業・
県内メーカーを応援します

生産者と組合員をつなぎ、よりよい商品を届けること
は、生協がずっと大切にしてきた取り組みです。商品を買
うことで日本の農畜水産業を応援する目印として、「国産
素材」のマークをつけています。また、地域の生産物を
使った商品を利用する
ことは、県内の農畜水
産業・県内メーカーの
応援にもつながります。

岩国れんこんとは!?

▲国産素材を使用したコープ商品に
　ついているマーク。



を
く
っ
つ
か
な
い
よ
う
に
並
べ
、弱
火
で

柔
ら
か
く
な
る
ま
で
こ
ん
が
り
と
焼
く
。

❹
❸
に
青
じ
そ
と
ハ
ン
バ
ー
グ
を
の
せ
、の

り
で
く
る
り
と
巻
く
。柚
子
こ
し
ょ
う
を

添
え
る
。

※
お
好
み
で
し
ょ
う
ゆ
＋
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、ま

た
は
し
ょ
う
ゆ
＋
柚
子
こ
し
ょ
う
等
を

つ
け
て
も
O
K
。

と
う
ふ
ハ
ン
バ
ー
グ
：
2
個
／
キ
ャ
ベ

ツ
：
4
枚
／
に
ん
じ
ん
：
適
量
／
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
：
適
量

〈
ス
ー
プ
〉水
：
2
カ
ッ
プ
／
コ
ン
ソ
メ
：

1
個
／
ロ
ー
リ
エ
：
1
枚
／
塩
こ
し
ょ

う
：
少
々

❶
ハ
ン
バ
ー
グ
は
解
凍
し
て
お
く
。キ
ャ
ベ

ツ
は
軽
く
茹
で
る
。に
ん
じ
ん
は
1㎝
厚

さ
に
切
る
。

❷
解
凍
し
た
ハ
ン
バ
ー
グ
は
縦
横
4
等
分

に
切
り
、2
個
ず
つ
重
ね
て
広
げ
た
キ
ャ

ベ
ツ
で
包
む
。

❸
鍋
に
ス
ー
プ
の
材
料
を
入
れ
火
に
か
け
、

コ
ン
ソ
メ
が
溶
け
た
ら
❷
と
に
ん
じ
ん

を
入
れ
、弱
火
で
30
分

ほ
ど
煮
る
。最
後
に
小

房
に
わ
け
た
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
を
入
れ
、火
が
通
っ

た
ら
出
来
上
が
り
。

※
ス
ー
プ
は
ト
マ
ト
ソ
ー

ス
な
ど
、お
好
み
の
味

で
O
K
!

焼
い
て
か
ら
和
風
で
い
た
だ
き
ま
す

（
防
府
市　
ミ
エ
ッ
ピ
ー
さ
ん
）

　
焼
い
た
ハ
ン
バ
ー
グ
に
大
根
お
ろ
し
、大
葉
の
千
切

り
を
た
っ
ぷ
り
か
け
、ポ
ン
酢
で
い
た
だ
き
ま
す
。れ
ん

こ
ん
の
食
感
が
好
き
で
す
。

和
風
ハ
ン
バ
ー
グ
丼

（
山
陽
小
野
田
市　
ぴ
ー
ま
ん
さ
ん
）

　
た
く
さ
ん
の
野
菜
を
使
っ
て
あ
ん
を
作
っ
て
か
け
て

食
べ
た
り
、卵
で
と
じ
て
和
風
ハ
ン
バ
ー
グ
丼
に
し
て

食
べ
た
り
し
ま
す
。シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
が
た
ま
ら
な
い

で
す
よ
ね
。

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
い
ろ
い
ろ
楽
し
め
ま
す

（
下
関
市　
ぶ
ん
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　
れ
ん
こ
ん
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
が
味
わ
え
、と
て
も

美
味
し
い
で
す
。ポ
ン
酢
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
ケ
チ
ャ
ッ

プ
や
ソ
ー
ス
等
、い
ろ
い
ろ
か
け
て
、い
ろ
ん
な
味
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

生
姜
と
柚
子
ポ
ン
　  
（
宇
部
市　
ゆ
な
助
さ
ん
）

　
わ
が
家
で
は
と
う
ふ
ハ
ン
バ
ー
グ
に
、生
姜
を
す
り

お
ろ
し
て
柚
子
ポ
ン・し
ょ
う
ゆ
で
パ
ク
パ
ク
。子
ど
も

た
ち
も
モ
リ
モ
リ
食
べ
ま
す
。

わ
が
家
の
救
世
主

（
周
南
市　
み
ゆ
ひ
め
さ
ん
）

　
れ
ん
こ
ん
の
食
感
と
豆
腐
の
し
っ
と
り
や
わ
ら
か
い

の
が
好
き
で
よ
く
買
っ
て
い
ま
す
。お
弁
当
に
も
半
分

に
切
っ
て
入
れ
た
り
、大
き
い
の
で
食
べ
ご
た
え
が
あ

る
の
に
お
安
く
、満
足
で
す
。お
う
ち
で
作
る
と
手
間

も
か
か
る
の
で
、メ
イ
ン
の
な
い
と
き
の
救
世
主
で
す
。

ケ
チ
ャ
ッ
プ
と
マ
ス
タ
ー
ド
で

（
山
口
市　
N・Y
さ
ん
）

　
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
写
真
の
よ
う
に
、大
根
お
ろ
し
を
の

せ
て
和
風
で
食
べ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、ト

マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
と
粒
マ
ス
タ
ー
ド
を
混
ぜ
た
ソ
ー
ス

で
食
べ
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。ぜ
ひ
！

野
菜
の
あ
ん
か
け
ハ
ン
バ
ー
グ
に

（
周
南
市　
K・K
さ
ん
）

　
「
一
品
足
り
な
い
」や「
今
日
は
疲

れ
た
」時
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。ア

レ
ン
ジ
と
し
て
は
、細
切
り
に
し
て

炒
め
た
野
菜
に
あ
ご
だ
し
を
薄
め

て
か
け
て
、片
栗
粉
を
加
え
て
あ
ん

に
し
て
、あ
ん
か
け
と
う
ふ
ハ
ン

バ
ー
グ
に
し
ま
す
。

ス
ー
プ
ハ
ン
バ
ー
グ
や

　
　
　
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
く
！

（
光
市　
k
o
o
さ
ん
）

　
ス
ー
プ
ハ
ン
バ
ー
グ
に
し
て
も
美
味
し
い
し
、オ
ー

ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
カ
リ
ッ
と
焼
い
て
か
ら
、ゆ
ず
こ

し
ょ
う
や
、生
姜
し
ょ
う
ゆ
で
も
食
べ
ら
れ
て
美
味
し

い
で
す
！
し
か
も
ヘ
ル
シ
ー
！
た
く
さ
ん
の
添
え
野
菜

と
共
に
い
た
だ
き
ま
す
♡

ハ
ン
バ
ー
グ
の
簡
単
炒
飯（岩

国
市　
ゆ
ー
な
さ
ん
）

　
ハ
ン
バ
ー
グ
を
適
当
に
小
さ
く
切
っ
て
、ご
は
ん
、

卵
、ネ
ギ
と
一
緒
に
炒
め
て
簡
単
炒
飯
に
。夏
休
み
の

お
昼
ご
は
ん
に
も
な
り
ま
し
た
。小
学
生
の
子
ど
も
が

作
れ
る
お
昼
ご
は
ん
で
す
。

11
ペ
ー
ジ
の

「
お
た
よ
り
用
紙
」

に
て
。

お
待
ち
し
て

い
ま
〜
す
♪

岩国産れんこんを17％、国産の大豆を使用した豆腐
を10％配合しています。カットしたれんこんのシャキ
シャキとした食感が生きています。お好みでおろしポン
酢やケチャップなどかけてお召し上がりください。

岩国市で栽培されている岩国れんこんは、“シロバ
ナ種”という他の産地とは違った品種で、もちっとした
粘りとシャキシャキとした食感が特徴です。岩国吉川
藩の家紋である“九曜の紋”と同じ
9つの穴があり、藩主に喜ばれたと
言われています。

　
お
気
に
入
り
の
商
品
や
、料
理
方
法
な
ど
、組
合
員
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

声
を
中
心
に
取
り
組
む「
わ
が
家
の
い
ち
お
し
活
動
」。

　
今
回
は「
岩
国
産
れ
ん
こ
ん
入
り
と
う
ふ
ハ
ン
バ
ー
グ
」の
こ
わ
だ
り
や
、

商
品
に
寄
せ
ら
れ
た
組
合
員
さ
ん
の
声
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

シ
�
キ
シ
�
キ
歯
ご
た
え 

岩国産れんこん入りとうふハンバーグ

メ
ー
カ
ー
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
！

不
二
製
油
株
式
会
社（
大
阪
府
泉
佐
野
市
）

塩
漬
け
の
れ
ん
こ
ん
で
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

感
を
生
か
し
ま
し
た

　
「
C
O・O
P
岩
国
産
れ
ん
こ
ん
入
り
と
う
ふ

ハ
ン
バ
ー
グ
」に
使
用
し
て
い
る
れ
ん
こ
ん
は
、

岩
国
市
の
主
品
種「
シ
ロ
バ
ナ
種
」で
す
。「
シ
ロ

バ
ナ
種
」は
大
型
で
肉
厚
、肉
質
は
ほ
っ
こ
り
と

や
わ
ら
か
。ま
た
歯
切
れ
も
よ
く
、折
る
と
糸
を

ひ
く
の
が
特
徴
で
す
。こ
の「
シ
ロ
バ
ナ
種
」を
仕

込
み
時
に
17
％
使
用
し
て
い
ま
す
が
、シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
し
た
食
感
が
生
き
る
塩
漬
け
の
も
の（
塩

蔵
品
）を
使
用
し
て
い
ま
す
。塩
漬
け
さ
れ
た
れ

ん
こ
ん
は
冷
凍
や
水
煮
の
れ
ん
こ
ん
と
比
べ
、塩

抜
き
な
ど
の
手
間
が
か
か
り
ま
す
が
、シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
感
を
生
か
す
に
は
最
適
で
す
。

　
ま
た
、れ
ん
こ
ん
の
サ
イ
ズ
は
、発
売
前
コ
ー
プ

や
ま
ぐ
ち
さ
ん
の
商
品
活
動
委
員
会（
※
）で「
最

も
食
感
が
良
く
て
食
べ
や
す
い
」と
評
価
の
高
か
っ

た
、1㎝
長
さ
の
短
冊
切
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
編
集
注　
当
時
、商
品
開
発
や
改
善
の
た
め
に
組
合
員
が

　
　
　
　
　
参
加
し
て
い
た
委
員
会
。

も
も
肉
多
め
の
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
生
地

　
生
地
に
使
用
し
て
い
る
お
肉
は
、国
産
の
鶏
肉

（
も
も
肉
と
む
ね
肉
）を
使
用
し
て
い
ま
す
が
、も

も
肉
を
多
く
使
う
こ
と
で
、よ
り
ジ
ュ
ー
シ
ー
な

食
感
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、ひ
き
肉
加
工
は「
C
O・O
P
岩
国
産
れ

ん
こ
ん
入
り
と
う
ふ
ハ
ン
バ
ー
グ
」を
製
造
す
る

当
日
に
行
い
、肉
の
食
感
を
出
す
た
め
に
粗
挽
き

に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た
ハ
ン
バ
ー
グ
を

ぜ
ひ
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い

　
何
の
味
付
け
も
せ
ず
、電
子
レ
ン
ジ
や
フ
ラ
イ

パ
ン
で
温
め
て
い
た
だ
く
だ
け
で
も
お
い
し
く

召
し
上
が
れ
ま
す
が
、お
好
み
で
お
ろ
し
ポ
ン
酢

や
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
つ
け
て
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ

い
。胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
も
お
い
し
い
で
す
よ
。

　
あ
と
、個
人
的
に
は
電
子
レ
ン
ジ
よ
り
フ
ラ
イ

パ
ン
で
焼
い
て
い
た
だ
い
た
方
が
、香
ば
し
く
て

お
い
し
い
と
思
い
ま
す
。ち
ょ
っ
と
し
た
ひ
と
手

間
で
す
が
、そ
の
ひ
と
手
間
が
よ
り
お
い
し
く
い

た
だ
く
ポ
イ
ン
ト
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
岩
国
産
の
れ
ん
こ
ん
に
、国
産
鶏
肉
、国
産
た

ま
ね
ぎ
を
使
用
。豆
腐
も
国
産
大
豆
を
使
用
し

て
い
ま
す
。こ
だ
わ
り
が

ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
た「
C
O・

O
P
岩
国
産
れ
ん
こ
ん
入

り
と
う
ふ
ハ
ン
バ
ー
グ
」

を
、ぜ
ひ
お
召
し
上
が
り

く
だ
さ
い
。

次
回
は「
手
ず
り
風
す
り
ご
ま
」に

関
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、お
鍋
や

お
で
ん
に
欠
か
せ
な
い
商
品
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

岩
国
産
れ
ん
こ
ん
入
り

と
う
ふ
ハ
ン
バ
�
グ

岩国産れんこん入り
とうふハンバーグ

店舗
取扱い

宅配予定
11月3回

表
紙
の
料
理
レ
シ
ピ
の
ご
紹
介

　
と
う
ふ
ハ
ン
バ
ー
グ
：
1
個
／
ご
ぼ
う
サ

ラ
ダ
：
50
g
／
サ
ラ
ダ
ほ
う
れ
ん
草
：
40

g
／
生
春
巻
の
皮
：
2
枚

〈
ソ
ー
ス
〉ス
イ
ー
ト
チ
リ
ソ
ー
ス
：
適
量

／
レ
モ
ン
汁
：
少
々

❶
サ
ラ
ダ
ほ
う
れ
ん
草
は
10㎝
幅
に
切
る
。

ハ
ン
バ
ー
グ
は
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
、棒
状

に
4
等
分
に
切
る
。

❷
生
春
巻
の
皮
は
水
に
戻
す
。

❸
生
春
巻
の
皮
の
中
心
に
ほ
う
れ
ん
草
、ご

ぼ
う
サ
ラ
ダ
、ハ
ン
バ
ー
グ
2
本
を
並

べ
、き
つ
く
巻
く
。

❹
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る
。チ
リ
ソ
ー

ス
に
レ
モ
ン
汁
を
絞
っ
て
添
え
る
。

※
ソ
ー
ス
は
お
好
み
で
チ
リ
ソ
ー
ス
＋

し
ょ
う
ゆ
、ま
た
は
、チ
リ
ソ
ー
ス
＋
ケ

チ
ャッ
プ
等
で
も
ど
う
ぞ
。

と
う
ふ
ハ
ン
バ
ー
グ
：
1
個
／
切
り
も

ち
：
2
個
／
バ
タ
ー
：
10
g
／
青
じ
そ
：

4
枚
／
焼
き
の
り
：
全
型
1/2
枚
／
柚
子
こ

し
ょ
う
：
適
宜

❶
お
も
ち
は
半
分
に
切
る
。焼
き
の
り
は
細

長
く
４
等
分
に
切
る
。

❷
ハ
ン
バ
ー
グ
は
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
き
、縦

長
に
4
等
分
に
切
る
。

❸
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
熱
し
、お
も
ち

ハ
ン
バ
�
グ
の
生
春
巻

作
り
方

作
り
方

材
料（
2
人
分
）

か
ん
た
ん
ロ
�
ル
キ
�
ベ
ツ

作
り
方

材
料（
2
人
分
）

お
も
ち
と
ハ
ン
バ
�
グ
の
磯
辺
巻
き

材
料（
2
人
分
）

組
合
員
さ
ん
の
声

と
う
ふ
ハ
ン
バ
ー
グ
に
寄
せ
ら
れ
た
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　すごく美味しいと評判だったので
買ってみたところ、れんこんの食感が
とてもシャキシャキしていて美味し
かったです。私は大根おろしをのせて
ポン酢で食べました！さっぱりしていて
おススメです(^v^)/

（山口市　Ｃ・Ｓさん）

大根おろしと
ポン酢が
おすすめ！

地域の農畜水産業・
県内メーカーを応援します

生産者と組合員をつなぎ、よりよい商品を届けること
は、生協がずっと大切にしてきた取り組みです。商品を買
うことで日本の農畜水産業を応援する目印として、「国産
素材」のマークをつけています。また、地域の生産物を
使った商品を利用する
ことは、県内の農畜水
産業・県内メーカーの
応援にもつながります。

岩国れんこんとは!?

▲国産素材を使用したコープ商品に
　ついているマーク。


